
Går signalen fram? är en bok av Birgitta och Christian 
Brunes i ämnet signalsubstanser och dess påverkan i livet 
med MS-symptom och kronisk trötthet.

Boken ger dig svar på vad du själv kan göra för att förbät-
tra din situation och kunskap om forskningsläget i 
världen. 

Boken är också värdefull för anhöriga för att få en större 
förståelse och en mer hoppfull syn på sjukdomen.

Går signalen fram? är alternativ i förhållande till 
nuvarande MS-behandling men grundar sig helt på 
medicinska kunskaper och stor klinisk erfarenhet.

Beställ boken genom att maila christian@brunes.se


