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Bakgrund och resultat

Bakgrund:

Sedan 1995 har vi hallit kurser for manniskor mes-tMagnos. Grunden for dessa kurser har
varit de teorier och erfarenheter som redovishtsken "Fran MS-diagnos till battre halsa”,

av Birgitta Brunes och Adima Bergli.

Vid utvardering av kurserna har deltagarna varitkey ndjda och ofta sagt att kursen varit en
vandpunkt for dem i sin syn pa sin sjukdom. Mangaditer genomgangen kurs fortsatt den
medicinska behandlingen hos Birgitta Brunes ellarit Edberg Andersson och de har da pa
nara hall kunnat folja sjukdomsforloppet och kotestaatt det i manga fall varit positivt.

1998 hade vi var forsta "Manadskurs”. Under 1 makaubinerade vi medicinsk behandling
med kroppsorienterad psykoterapi. Efter manadskifstsatte nastan alla deltagarna i
medicinsk behandling hos Birgitta Brunes eller Kdtdberg Andersson. Nar Karin och
Birgitta har jamfort sina patienters tillstand nedrhur det var nar de kom till manadskursen
har de tyckt att resultaten varit mycket bra. Dessd0men om sjukdomsutvecklingen
bygger pa patientens egna upplevelser av sina sympilket naturligtvis ar av yttersta vikt.
Inom skolmedicinsk forskning &r det dock svartaatvanda patientens egen uppfattning om
symtomen som objektiva vetenskapliga fakta.

Ar 2001 fick vi stéd av en stiftelse (Olssons ®tie) for att kunna gora en vetenskaplig
studie av MS-utvecklingen hos en grupp manadskitesgige. Den undersokta gruppen
bestod av de 20 deltagarna pa manadskursen seht\ZidGkursslut blev de undersokta av en
norsk neurolog och MS-specialist — Elena Pedetdadersokningen resulterade i en poang
for varje enskild patient enligt den sk EDSS-skatleldSS-skalan ar den internationellt
vedertagna skalan fér MS-utvardering. Den tar enalays neurologiska symptom med fokus
pa gangformaga — ej psykologiska. Det ar en gagskaskala med langa intervall, dvs sma
skillnader i sjukdomen ger ej utslag i poang. Jgragoang desto starkare symptom.

Sex manader efter kursen - hela tiden med fonsetlicinsk behandling — samlades gruppen
igen 19 — 23 mars-2002. Tre deltagare kunde ej kammhock ej pga sjukdomsférsamring.
De 17 deltagarna undersoktes igen av samma neuwolognligt samma skala. Neurologen
hade ingen tillgang till de poang hon satte 6 ménédigare. Vi kunde alltsa jamfora EDSS-
poang for de 17 deltagarna vid kursslut och efterd®aders behandling.

Resultat:

Vid kursslut var den genomsnittliga EDSS poangénoéh efter sex manaders behandling
3,9, dvs en forbattring pa 0,6 poang eller drygbd.Fjorton stycken eller 76% av deltagarna
hade forbattrats enl. EDSS-skalan! Tre stycken @d&mrats och en var oférandrad. Fem
deltagare av de forbattrade hade sankt sina ED8I8-pkang med dver 44 %! Detta ar
mycket goda resultat om man samtidigt betankeraditionell behandling med Interferoner
endast gor ansprak pa att bromsa sjukdomsutveekiing



Med ytterligare stod fran Olssons Stiftelse undes®i aven om manadskursens terapeutiska
del haft ndgon betydelse for deltagarnas livsstil lvskvalitet efter kursen.
En utomstaende psykolog gjorde en djupintervjuvensdkning med 19 av de 20 deltagarna.

Resultatet visar att praktiskt taget alla hade exgpen 6kad livskvalitet efter kursen. De
beskrev manadskursen som en vandpunkt i livet tickeanu hade en handlingsplan for sin
sjukdom. Flera av deltagarna uttryckte forvaningrdwr viktiga de psykologiska faktorerna
var for deras rehabilitering. De hade namligen fsérjan varit skeptiska till den psykologiska
delen av kursen.

Vi haller nu pa med statistisk bearbetning och ltagedovisning av samma
manadskursdeltagare 2 ar efter avslutad kurs, &istaamling okt 2003 med 18 deltagare.
Nar vi ar fardiga skall resultaten publiceras vetenskaplig rapport.

Vi vet att manadskursen har som nackdel att detant for deltagarna att vara hemifran sa
lange och att priset pa en sadan kurs nodvandiglivieogt.

Vi erbjuder darfor en ny MS- kurs med medicinsk behandling gemdlaggande
kroppsorienterad terapi under endast 10 dagar.

Birgitta och Karin (de ansvariga lakarna) ansef @ttlagars medicinsk behandling kan racka
for att deltagarna skall kanna effekt av behandimdde som kanner positiv effekt blir da
motiverade att fortsatta behandlingen medan deesamtuellt ej kant nagon forbattring kan
ta en diskussion med Birgitta/Karin om det meniatiafi fortsatt behandling. Vi ar val
medvetna om att behandlingen ej hjalper alla ochamkdel ar att vi ej kan forutsdga
behandlingsresultatet i forvag. Dock vet vi attifligare i sjukdomsforloppet man kommer i
behandling desto stérre ar chansen for ett posdaultat.

Terapidelen kan pa 10 dagar ej bli s omfattandelswder manadskursen. Vi tror dock att vi
hinner formedla grundlaggande kunskaper i judtreppsorienterad terapi eftersom
behandlingen ytterst syftar till att férbattra degpsliga funktionerna. Vi kommer aven att ha
medicinska forelasningar, avslappningsoévningarraeditationer under kursen. Foér att kunna
ge en djupare terapeutisk insikt kommer vi attrageaa fortlopande kortkurser med olika
teman. Vi kommer alltid att ha medicinsk uppfélgivid dessa kurser.

Nar detta skrivs (varen-09) har vi erfarenhet awtl#i0-dagars kurser. Var uppfattning ar att
resultatet ar lika bra som for manadskursen. Emritef av kursdeltagarna har erfarit
konkreta forbattringar under de 10 dagarna. Nésllarkursdeltagare har fortsatt i medicinska
behandling efter kursen.



