Birgitta Brunes ar lakaren som levt i med MS i 6ver 23 ar. Har beskrivs den
behandlingsmodell som gjort att hon levt symptomfri i 18 ar. Christian Brunes &r
idrottslararen som blev kroppsterapeut och kursledare. Tillsammans har de, i kursform, under
snart 15 ar undervisat i hur man kan minska eller bli fri fran sina MS-symptom och kronisk
trotthet.

Boken ger svar pa vad du sjalv kan gora for att forbattra din situation och den ger ocksa
kunskap om forskningsléaget i varlden och vad du kan kréva av sjukvarden. Har far du veta det
som du inte fick veta vid neurologkliniken!

Boken ar ocksa vardefull for anhoriga for att fa en storre forstaelse och en mer hoppfull syn
pa sjukdomen.

Hér forklaras hur psyket, nervsystemet och immunférsvaret samverkar och hur denna
samverkan kan storas av gifter i var omgivning. Metoden kallas PNIT.

Den gemensamma namnaren vid PNIT &r signalsubstanserna. Forfattarna beskriver ingaende
hur de tillverkas, vad de gér och vad som hander (symptom) om man far en brist/obalans
mellan dem. Nar man betraktar MS-symptom som uttryck for obalanser eller brist pa
signalsubstanser blir de olika symptomen logiska, forklarbara och behandlingsbara.

Har beskrivs, for forsta gangen nagonsin, hur olika brister/obalanser formar tre huvudtyper av
MS-symptom. Nagra instruktiva patienthistorier gor det latt att identifiera sig med nagon av
huvudtyperna.

"Gar signalen fram?” ar "alternativ” i forhallande till nuvarande MS-behandling, men den
grundar sig helt pa medicinska kunskaper och stor klinisk erfarenhet. For intresserad
medicinsk personal och de som vill veta mera finns en referenslista med dver 300
vetenskapliga artiklar utgivna i medicinska facktidskrifter.



